
 
    
 
    

Frühjahrsprogramm 2023 
 

 
    Sprechstunden ab Jänner 2023 JEDEN 2. und 4. Donnerstag  

           von 9 – 10,30 Uhr 
 

 12. + 26. Jänner; 9. + 23. Februar; 9. + 23. März; 13. + 27. April; 11. + 25. Mai;  
(8. entfällt) + 22. Juni   und an den Klubnachmittagen 

 
 

Donnerstag, 29. Dezember 2022, 10.00 Uhr; Wanderung Steinegg –  
über Wanzenau - in´s Hartl (GH Hartmann).  
Treffpunkt bei der Brücke in Steinegg;  Leitung: Editha Willinger  

 
-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.- 

 

Wir starten am Montag, 9. Jänner 2023 mit einem Englischkurs 
      

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.- 
 

Einladung zur Jahreshauptversammlung 
 

Mittwoch, 25. Jänner 2023, 14.30 Uhr in das Restaurant SEEDECK 
 
Tagesordnung: 

1) Begrüßung und Berichte 
2) Neuwahlen 
3) Referat LAbg. Josef Wiesinger 
4) Ehrungen 

       5) Allfälliges 
 

-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.- 
 

Mittwoch, 22. Februar 2023, 16.00 Uhr  
Stadtheuriger Horn – Heringschmaus 

 
-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.- 

 

Dienstag, 7. März 2023 Badetag Therme Laa/Th.. 
 

-.-.-.-.-.-.-.-.--.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.- 
 

Dienstag, 4. April 2023, Vortrag über TPS bei Alzheimer Demenz,  
Beginn 14.00 Uhr, Gasthaus Falk, Gars/K. 
Was ist TPS? Bei der Transkraniellen Pulsstimulation wirken Druckwellen-Impulse durch die 
Schädeldecke auf das Gehirn (wie Stoßwellentherapie). Die Impulse lösen in der Gehirnzelle 
Stoffwechselvorgänge aus. Auf diese Weise wird die Leistungsfähigkeit des Gehirns gesteigert. 
Vortragender: Dr. Matthias Geisler, Wien 



Frühjahrstreffen Chalkidiki 1.– 8. Mai 2023  
 
               -.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.- 

 

Montag, 22. Mai 2023   Muttertags- /Vatertagsausflug                               
 Fahrt nach Ansfelden zu Adler-Moden (Frühstück, Modeschau und Mittagessen). Nachmittags 
Attersee -Rundfahrt (Dauer ca. 2,20 Stunden). 
                                                         -.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.-.- 

Donnerstag, 22. Juni 2023 - Weinviertel DAC-Radtour 
 
Von Weingärten begleitet mit dem Rad durch das hügelige Retzer Land – spannende 
Einsichten in romantische Kellergassen und historische Siedlungsstätten warten auf den 
ambitionierten Genussradler. Streckenlänge ca. 55 km. 
 
Montag, 24. Juli 2023, Beginn 19.45 Uhr  
„Mamma Mia“ - Seebühne Mörbisch  

Der mitreißende Musical-Welterfolg bringt mit den Hits von ABBA stimmungsvolle 
Unterhaltung und gute Laune.                             Anmeldung bis 31.Jänner 2023 

 
 
 
 

Klubnachmittag   jeden 1. Mittwoch im Monat ab 15,00 Uhr  
 beim Stadtheurigen Horn 
 
Gymnastik  jeden Dienstag von 17.00 bis 18.00 Uhr  

Turnsaal der Neuen Mittelschule (Hauptschule) 
 

Seniorencafe  jeden Dienstag ab 15,00 Uhr  
in der Sozialstation der Volkshilfe Horn 
 

Kegeln         jeden Donnerstag auf der Kegelbahn in Mold von 13,30 -16 Uhr 
                     
                                            

Monatliches Treffen:   ab 15 Uhr jeden 1. Mittwoch im Monat           
beim Stadtheurigen in Horn am 

Mittwoch 4.Jän.23;   Donnerstag 2.Feb.23 (Terminänderung!!!!) 
 
Mittwoch 1.März 23;   5.Apr.23;   3.Mai 23;  7.Juni 23  

 

 



  Samstag, 9. Sept. bis Mittwoch 13. Sept. 2023   
         

 

1.Tag: Morgendliche Anreise, die Fahrt geht Richtung Bayerischer Wald.  
Bei der Anreise besuchen wir Straubing, die Gäubodenstadt an der Donau, die durch ihre wunderschöne 
Fußgängerzone und den vielen Straßenkaffees immer einen Besuch wert ist. Im Zentrum der Stadt sind außer 
dem historischen Stadtturm, den Patrizierhäusern, dem Gäubodenmuseum auch viele Kirchen sind mit wenigen 
Schritten zu erreichen 
Am späteren Nachmittag erreichen wir den Zielort Weingarten. Nachdem wir die Zimmer bezogen haben, 
bekommt jeder einen Begrüßungsweingartner. Anschließend geht’s zum kalt – warmen Büfett mit bayerischen 
Spezialitäten. 
 
2.Tag: Jeden Morgen ländliches Frühstücksbüfett. Heute fahren wir ins Tal der Kelten, wo sich Donau und 
Altmühl treffen, nach Kelheim. Dort fahren wir mit dem Schiff durch den Donaudurchbruch. Im Kalkstein des 
Donaudurchbruchs sehen wir, wie sich die Donau in den Jahrtausenden abgesenkt hat. Dann legen wir am 
Kloster Weltenburg (älteste Brauerei Deutschlands) an. Dort haben Sie die Möglichkeit zum Mittagessen. Am 
Nachmittag fahren wir dann, mit dem Bus, auf den Michelsberg, dort besichtigen wir die Befreiungshalle. Der 
Monumentalbau, errichtet von König Ludwig I., zum Gedenken an die Napoleonischen Befreiungskriege.  
 
3.Tag:  Heute besuchen wir zuerst das gläserne Dorf, der Firma Weinfurtner in Arnbruck. Anschließend fahren 
wir über Bodenmais zum Arbersee. Ein Spaziergang um den See ist bei schönem Wetter ein Erlebnis. Weiter 
geht’s über den Arber (höchster Berg des Bayerischen Waldes) durch den Lamer Winkel nach Bad Kötzting zur 
Schnapsbrennerei Liebl.  
  
4.Tag:  Heute geht’s nach Regensburg. Wir machen eine Stadtführung und erleben dort über 2000 Jahre 
Geschichte. Das Weltkulturerbe Regensburg wurde von den Römern gegründet und ist im Mittelalter zu  
den bedeutendsten Städten Europas aufgestiegen. Der Rundgang führt uns zum Dom, zur Steinernen  
Brücke, zur historischen Wurstküche u.v.m..... 
Nach dem Abendessen kommt ein zünftiger Musiker, der uns unterhält. 
 
5.Tag:  Heute heißt es Abschied nehmen. Nach einem gemütlichen Frühstück bringt uns der Bus nach 
Maibrunn zum WaldWipfelWeg. Dort erwartet uns ein bequemer Pfad (2,50 m breit), in luftiger Höhe (bis zu 30 
m hoch) und eine herrliche Aussicht auf di e Höhenzüge des Bayerischen Waldes, das Donautal und die Ebenen 
des Gäubodens. Anschließend setzen wir die Heimfahrt fort. 
 
Programmänderungen vorbehalten. 
 
An 2 Tagen freie Nutzung des Saunabereiches.  
 
Preis: € 435,00 im Doppelzimmer pro Person; Einzelzimmer € 465,00; 
            € 15,00 Zuschlag für Nichtmitglieder 
 
Leistungen: 
Begrüßungsschnapserl 
4 x Halbpension, (1 x bayrisches, kalt-warmes Schmankerlbüfett) 
1 x musikalischer Unterhaltungsabend 
alle Eintritte und Führungen 
freie Saunabenützung 
 
Abfahrtszeit wird bei Anmeldung bekanntgegeben. 
 
Anmeldung bis Ende Mai 2023!                      Mindestteilnehmer 30 Personen!! 
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